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Mo geavahit materiala

Dat giehtagirji boaht4 oktan kuffariin ieSgudetldgan veahkkeneavvuiguin sagastallamiidda
manaiguin gaskal 7-12 jagi, ja sdhttd dan geavahit go manat galget searvat
mearridanproseassaide manaidsuodjalusas.

Dat veahkkeneavvut leat:

e Mu coahkkingirji

e Mu vattisvuodacoavdingirji

¢ Giehtadohkka

e Sargunbiergasat

e Gohput ja kuvllat

e Diamantta rangeren

¢ Geaidinsoabbi

e (irjjas "Manaid mielmearrideapmi — dutkama coahkkaigeassu

Jurdda dakkar kuffara rdhkadeames lea ahte eai gavdno dihto vuogit dahje prosedyrat manaid
sagastallamiidda mat doibmet buot ravisolbmuide dahje buot mandide. Muhtin ménain leat
oaiviliiddis ovdanbuktimii. Danin lea dehalas ahte mahtta geavahit ieSgudatlagan
veahkkeneavvuid go sagastalld manaiguin, ja ahte mahttd heivehit daid individualalas
darbbuide. Danin ii leat dat giehtagirji makkarge riektacujuhussan mo ménaid oazzut searvat,

vvvvv

* Njeallje lavkki veahkkeneavvuid geavaheames:

* Algge dainna mii du mielas orru buorre

* Heivet veahkkeneavvuid ja geavat ddid iezat vuogi ja darbbu mielde
* Guorahala eara veahkkeneavvuid

Fertet maiddai geavahit iezat bargovasahusaid ja luohttit dasa ahte manna mahtta ja berre
searvat mearridemiide mat sutnje gusket.
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1.1 Mo beassat johtui

Go galgé sagastallat manaiguin vattis eallindildla§vuodain, de gaibiduvvo sihke daidu ja
mahttu. Dan oldha dovddidusoahppamis.

Dovddidus
Aktiivvala$
geahc¢caleapmi Reflekduvdna
Generaliseren
Teoriijaovdanahttin

Go harjana manaiguin sagastallat, de Saddage ¢eahpibun. Oahppama dihte iezas dovddidusain
lea dattege darbbaslas jurddahallat iezas bargovuogi. Dakkar smiehttamuSaid vuodul séhtta

praktihkalas barggu.

2 Manne manat galget searvat
mearridanproseassaide

Leat ollu dkkat dasa ahte ménat galget searvat mearridanproseassaide ja oanehac¢at daddjon,
de sahttet akkat leat na:

Manaid vuoigatvuodat: manat leat mielborgarat ja balvalusaid geavaheaddjit, ja sis lea
seamma vudola$ vuoigatvuohta oassevaldimii ja searvamii go eardin lea

Geatnegasvuodat lagaid ja Siehtadusaid ektui: manaid vuoigatvuohta searvamii lea
nannejuvvon ON:a konvenSuvnnas manaid vuoigatvuoda birra,

ja manaidsuodjaluslaga §6-3:s.

&
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Buorideame dihte balvalusaid: go sagastalla manain, de lea vejolas buoridit ja heivehit
balvalusaid mana darbbu mielde ja méana eavttuid vuodul. Searvan adda mannai muhtin lagan
vaikkuhanfadmu veahkkedoaimmaid hapmemis, ja sahtta veahkehit mana addet iezas
savaldagaid ja darbbuid.

Dahkama dihte buoret mearradusaid: Mana searvan dahka ahte mearradusat leat buorebut
heivehuvvon ja digeguovdilat go vuhtii valda dieduid maid dusSe manas sahtta oazzut.
Demokratiijja ovddideapmi: mana searvan sahttd maid dulkot demokratiijja harjdneapmin mii
veahkeha mana Saddat aktiivvala$ servodatlahttun.

Nannema dihte manaidsuodjaleami: manaid oaiviliid guorahallan lea eaktun mahttit
arvvostallat mii mannai lea buoremus. Vattisvuohtan dutkamis manaid illastemiid ja
veahkavaldimiid, leamasge ahte veahkkedhparahta lea meattan go ii leat guldalan manaid.
Nannen dihte méandid ¢ehpodaga: searvamis oahppd manna gulahallat, raddédallat ja nannet
mearradusaid valdit.

Empowerment ja nannenjuvvon ieSdovdu: searvan sihttd nannet ieSdovddu ja
ieSoahpasmuvvama.

2.1 Maid mearkkasa mana searvan

Mandid searvamat mearradusaide mat gusket sidjiide, lea ahte dat lea heivehuvvon manaide.
Dat mearkkkaSa ahte ferte vuhtii valdit mana déhtu ja dovdduid buot dasiin
mandidsuodjalanassis, ja dat eaktuda ahte ¢adat sagastalla mandin. Searvama sahttd maid
Catnat asSi eankalprosedyraide nugo dieduiskkadeapmai, planemii dasa mo mearradus galga
cadahuvvot, asSeradhkkaneapmai mearradusa dahje asSeguottuid oktavuodas fylkalavdegoddai,
bearaSraddai, arvvostallanc¢oahkkimiidda dahje bearraigeahccogallestallamii.

Manat sahttet ieSgudet lahkai searvat, ja sahttet maid vaikkuhit uhcit eanet:

* guldalit mana sagaid

* manné oazzu veahki ja doarjaga oainnus ovddidit

* mana oaidnu valdo vuhtii

* manna searva mearridanproseassii

* manas lea oassefapmu ja ovddasvastadus mearridanproseassas
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3 Prinsihpat mana searvama ovddideapmai

3.1 Mana beroStumit galget dlo guovddaZis

Manas leat iezas berostumit. Go duodalaccat valda mana perspektiivva, de ferte guorahallat
mas manna berosta. Sahttet leat beaivvala$§ mearradusat nugo gosa ozzot lobi vuolgit,
geaiguin, dahje mo besset garvodit. Dat sahttet leat seamma dehalac¢at go guhkit digge
mearradusat main ravisolbmot berostit.

3.2 Juoge dieduid ja Cilge
Algge vuos das ahte manna sahtta addet jus 4$3i doarvai bures &ilgejuvvo. Ean4s manat halidit

diehtit mii ddhpahuvva ja halidit oazzut ¢ielga ja rehalas dieduid ja doarjaga. Buori ¢ilgehusat
veahkehit mana addet ja searvat.

3.3 Involvere/oac¢éo mana searvat

Manat ozZot buoret vejolasvuodaid oaiviliddis ovddidit ja ahte earat guldalit sin dérkileabbo.
Manat leat Ceahpibut hallat oaiviliddiset birra go dan maid ravisolbmot navdet.

3.4 Rdhkkan ja doarjjo

Manat ja nuorat darbbasit rahkkanandiggi, beassat harjehallat ja dadistaga oazzut doarjaga ja
movttideami vai sahttet searvat mearridanproseassaide. Muhtin méanna ii leat harjanan dadjat
maid oaivvilda ja rdvisolbmot eai leat harjanan gullat go manat hallet. Muhtin fattaid birra lea
vattis sagastallat, dahje dat bavccagahttd, ja manna soaita darbbasit veahki bealekeahtes
doarjjaolbmus.

3.5 Daga mearrdadusasearvama argabeaivvedoaibman

Olmmos dahka mearrddusaid juohke beaivvi. Geavat argabeaivvalas dildlasvuodaid
harjehussan mahtolasvuoda ja ieSdovddu nannemii.

3.6 Daga searvama eaktoddhtolaZZan

Manas leat iezas beroStumit, darbbut ja oaivilat, ja dat sahttet vaikkuhit dasa man muddui
manna dahttu searvat. Dat sdhttd maid 4aiggi mielde rievdat. Danin lea dehala$ duodas
guorahallat man ollu, gos ja mo manna dahttu searvat, ja iige dusse vuoddodit dan ravisolbmo
jurddasanvuohkai.

3.7 Geavat ieSgudetlagdan gulahallanvugiid

Ollu manat gaskal ¢ieza ja guoktenuppelot jagi liikojit gulahallat doaimmaid bokte, numo
sargomiin, geavahit duhkorasaid, modeallaid dahje dohkaid. DusSe sagastallan sahtta Saddat

viehka laittasin mannai.
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3.8 Erenomds beroStupmi

Guovddazis ferte leat erenomas berostupmi mannai Cilget, dieduid addit, doarjut ja
movttidahttit. Dat 4djana ja ferte prioriterejuvvot.

3.9 Oahpa luohttit manndi

Jus manna galggas oahppat boasttuvuodain, valdit ovddasvastadusa iezas daguin, jus
ieSbirgejupmi ja ieSheanalasvuohta galggas nannejuvvot, de ferte rdvisolmmos duostat
geahccaladdat. Dat mearkkaSa ahte muhtimiin ferte geahccalit covdosa mii ravisolbmo mielas
ii leat buot buoremus.

3.10 Hukse oktavuodaid

Mannai lea alkit searvat go doalla oktavuoda bearrasiin, ja go lea buorre ovttasbargu gaskal
biebmoruovttu, vanhemiid ja a§Semeannodeaddji. Mana mielas lea maid alkit ovdanbuktit
oainnus go diehté ahte valdet vara vanhemiin.

4 Mo sagastallat manaiguin
Dutkan ¢ujuha 11 438ai mat leat dehalaccat go galggat bures gulahallat manaiguin
4.1 Aigi

Lea dehalas bargat mand iezas leavttuin nannen dihte mané iezas luohttdmusa ja
movttidahttima. Dat sahtta mielddisbuktit darbbu déavjjibut ja oanehat 4iggi deaivvadit manain
go ovdalgihtii lei jurddasan. Muhtin manna gearga sagastallamis 15 minuvttas, ja earat fas
darbbasit guhkit aiggi, ja dinnas dalle go manna geavaha erenoamas gulahallangaskaomiid
dahje lea vierrogielat.

4.2 Rehalasvuohta

Manat liikojit ahte ravisolbmot leat rehdlacCat ja njuolgaCoaldgat. Sahtta heajus bohtosiid

vvvvv

vissis as8iid doallat ¢ihkosis, de arvvostala manne ja gii das vuoitd. Iskka oaidna go manna du
rehalazzan.

4.3 Doaimmat

Ollu manat atnet laittasin dusSe cohkkat ja halestit. Sagastallamat mat valdet vuodu
doaimmain sahttet leat suohttaseabbo ja lea maid vuohkin laivudit gazaldagaid ja nakkuid.
Fuomas man muddui du vuohki lea vuoddoduvvon héleSteapmai. Guorahala doaimmaid maid

&
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manna liiko, ja geavat daid gulahallangaskaoapmin go sagastalat manain. Oahpa geavahit
ieSgudetlagan veahkkeneavvuid go sagastalat manain, ja daga alkin daid geavahisgoahtit..

4.4 Atte saji mana beroStumiide

Lea dehalas raddjet saji sagastallamiidda fattaid birra mas manna berosta. Guldal ja fuomas
mat mannai leat dehalaccat. Rahkkan dasa ahte fertet iezat Coahkkinplana manidit, ja fastidit
mana go dahttu dieduid.

4.5 Guldalit aktiivvaladcat mana sagaid

Manna dovda davja ahte ravisolbmot eai beros sin gullat go héllet, ja ahte ravisolbmot
eambbo berostit das maid ieza digot dadjat. C4jet daguidatguin ja saniid bokte ahte guldalat
darkilit go méanna halla.

4.6 Suopman ja muohtu
Manat liikojit ravisolbmuide geat leat ustitlacCat ja dabalaccat garvodit, ja geat halestit gulul.
Ravesolbmot geat njuolga calbmai gehccet, sahttet baldit mana. Fuomas rumasgielat ja mo

mannd vuosta valda dan. Muitte ahte 4sSit nugo du ahki, leat go nisu vai almmai, du giella ja
kultuvrralas duogas, leat dehalaccat dasa mo manna oaidné du. Jeara bargoskihpariinnat.

4.7 “Duodalas soma”

Manat leat eambbo mielde ja berostit eambbo sagastallat duodalas 43§iin go vehd "somd” lea
mielde. Jurddas man ollu soma dus ldve méanain. Arvvostala mii mand mielas lea soma.

4.8 Atte positiivvalas vastidusaid

Ale dupme ja cuiggut. Jus dus lea bajasgeassin ja terapeutalas rolla, de geah&¢al gavdnat eara
aiggid sagastallat lahttenvattisvuodaid birra ja makkar njuolggadusat leat olmmosvuoda
oahppamii olmmosvuoda.

4.9 Geavat sensitiiva jearahallanvugiid

Manat eai liiko sensitiivva gazaldagaide. Guorahala eara lahkonanvugiid go galggat
sdgastallat vattis 48Siid birra, numo muitalusa muitalit, muitalit maid eard manat oaivvildit,
dahje guorahala doaibmavuoddoduvvon dutkama bokte.

4.10 VuoiggalaSvuohta

VuoiggalaSvuohta lea dehalas mannai. Jera manas mii su mielas lea vuoiggalas, ja raddadala
jus les darbu.

4.11 Ovttasbargu

Mannai lea alkkit halestit eardiguin jus sii bures ovttasbarget vanhemiiguin. Leage rehalas
vanhemiid ektui go Cilget manne dus lea ddrbu méndin sagatallat ja geahccal ¢oavdit riidduid

jus lezzet.
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5 Searvat ¢oahkkimiidda

Dat leat asSit mat dahket mana mielas vattisin searvat ¢oahkkimiidda:

¥ OX X K KX KX X K X X X X X

Go in diede geat Coahkkimii bohtet

Go in diede man birra galga sagastallat

Go jerret mus vattis gazaldagaid

Go gaskalduhttet, badjelgehccet dahje hehppehit mu
Jus dovddan ieZan okto ja earat eai doarjjo mu
Formalalas ¢oahkkimat

Go buohkat geh¢cet munnje

Go buohkat hallet mu birra

Go ferten hallat ollu ravisolbmuid searvvis

Jus dovddan ahte mu sivahallet

Go halestit ollu mu ldhttema birra

Go “’¢éaba lahttenvuohki” lea seammaé go ovdaneapmi
Go mu oahpaheaddji lea doppe

Dat leat 4381t mat dahket mannai alkkibun searvat ¢oahkkimiidda :

*
%

Go bures lea rahkkanan ja oazzu doarjaga
Go dovddan buohkaid geat leat coahkkimis

Go beasan valljet mo sahtan searvat

Eahpeformalalas ¢oahkkimat
Oazzut buori 4iggi muitalit maid oaivvildan

6 Ravvagat mo ¢adahit Coahkkimiid manaiguin

Manat nevvot ahte sii berrejit:

*

* ¥ %

*

Bovdejuvvot ¢oahkkimiidda ja ahte ieza besset mearridit servet go olles dahje dusse
¢oahkkima osiide
Oazzut aiggi digastallat coahkkinvuodu ja oazzut aiggi ovdagihtii ¢allit nohtataid

Dovdat buohkaid ¢oahkkimis

Oazzut lobi dadjet maid oaivvildit
Oazzut lobi dahkat muhtin mearradusaid

vvvvv

Doallat ¢oahkkima su ruovttus dahje eara baikkis gos lea oadjebas

Eara ravvagat buoridit ¢oahkkimiid mandiguin

Muital Cielgasit coahkkima ulbmila. Leago débalas ¢oahkkin vai galget go stuorra
mearrddusat dahkkot?

Geah¢cal einnostit vattisvuodaid. Jus riiddut sahttet bohciidit coahkkimis, de jurddas mo dat
sahtta cuoh¢at méannai. Orru leamen nu ahte méanna ii halit searvat coahkkimiidda jus leat
riiddut gaskal bearrasa ja manaidsuodjalanbalvalusa, ja dat mearkkasa ahte sin jietna ii gullo.
Séahtta leat avkkalas juohkit Coahkkima guovtti oassai.

*

Daga coahkkima nu eahpeformalazzan ja miellagiddevazzan go alggage lea vejolas.

&
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* Ane jurdagis ja digaStala makkaras birrasis coahkkin dollojuvvo, ja jurddas maiddai
vuogi ja giellageavaheami ¢oahkkimis. Makkar eara vejolasvuodat leat go dusse
hallan?

* Doarjjo mana ¢oahkkimis. Lea vattis mannai hallat go leat ollu ravisolbmot mielde
geat orrot diehtimin buot ja orrot stivremin mii das ain ddhpahuvva.

7 Doaibmagiehtagirji
Da lea oanehis bagadallankuffar veahkkeneavvuid geavaheames.
7.1 Mu Coahkkingirji

Girji lea jurddaSuvvon veahkkin mannai gavdnat attaid man birra halida sagastit, ja galgage
veahkkin muitit fattaid. Girjjis leat govat fattdin masa manna dabalaccat berosta, ja man birra
halida halestit veahkkesuodjalusain.

Jus manna mahtes callit, de sahtta ies Calestit jurdagiiddis ja gazaldagaidis girjji fattaide.

Jus manna ii mahte dahje ii halit ¢allit, sahtta ivdnet dahje cuohppat eret gova mii buoremusat
¢4jeha fatta mas berosta. Fuomas ahte govat sahttet boktit eara jurdagiid méanas go dat mat
teavsttas leat jurddaSuvvon. Atte mannai buori diggi ¢ilget oainnus dahje habmet gazaldagaid.
Manna sahtta okto geavahit girjji rahkkanahttit iezas vuosttas sagastallamii, dahje ovttas
ravisolbmuin sagastallama rdhkkaneapmai. Girji sdhttd maid geavahuvvot ¢oahkkinsearvama
rahkkaneapmai..

Sadde ainnas girjji mannai ovdagihtiii nu ahte mannd oazzu buori rdhkkanan 4iggi. Muhtin
manna darbbasa veahki mo girjji geavaha. Don sahtat soahpat vahnemiiguin,
biebmovanhemiiguin, oahpaheaddjiin dahje eara ressurssaolbmuiguin vai veahkehit mana.

7.2 Mu vattisvuodacoavdingirji

Girji ¢ujuha ¢ieza vuohkai mo vattisvuodaid Coavdit ja manna sahttd dan geavahit ovttas
ravisolbmuin. Go manna oahpasmuvva girjji geavaheapmai, de sahttd ieSokto dan geavahit.
Go geavaha girjji, sahtta ménna ie§ leat mielde gdvdnamis ¢ovdosiid ja arvvostallat daid
vaikkuhusaid.

Buot vattisvuodaide gavdnojit manga covdosa. Muhtin manna orru liikka valljemin vuosttas
c¢ovdosa maid fuomasa, ja doalaha dan vaikko vel ii doaimma dahje ii leat vejolas cadahit.
Divtte mana harjehallat gavdnat ollu ¢ovdosiid, ja Cale buot evttohusaid girjai, maiddai

¢ovdosiid maid diedat eai geavahuvvo. Easkka dalle go leat ollu vejolas ovdosat, de sahtta
arvvostallat mo dat vaikkuhit ja nu gavdnat dan buoremusa.

7.3 Sargunbiergasat

Sargun sahtta leat stoahkandoaibma sagastalladettiin, dahje sahtté leat
veahkkegulahallangaskaoapmin. Geahccal sargut fattd man birra digubeahtti hélestit, ja geavat
mana gova vuoddun go guorahallabeahtti a8si viidaseabbot.

Séarggo fierbmadatkartta ja merke mané oktavuodaolbmuid. Dat sahttd geavahuvvot
gavdnamis earaid geat sahttet veahkehit mana searvamis mearridanproseassii.
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7.4 Girjjas "Mand mielmearrideapmi — dutkama ¢oahkkdigeassu”

Dan girjjazis lea ¢oahkkaigeassu dutkamis ména mielmearrideames manaidsuodjalanassiin,
mas mana perspektiiva lea guovddazis. Girjjas sahttd geavahuvvot fuomasangéaldun dasa maid
eard manat leat dadjan. Daid sitahtaid sahtat geavahit aideuksan faddai man birra halidat
manain sagastit.

Girjjas sahttd maid geavahuvvot alkkescallojuvvon Cilgehussan dasa manne lea dehélas ahte
mandidsuodjalus sdgasta mandin ja manne manna berre searvat. Dan sdhttd manget dahje
luoikat vanhemiida, fulkkiide dahje profeSunealla sdgastallanguimmiide mat eahpidit dahje
vuosttildit mana searvama ¢oahkkimiidda dahje mearridanprosessii.

Stuorat manat sahttet maid ieza lohkat girjjaza dahje osiid das. Go oaidna maid eara manat
sullasas dilis leat dadjan, de sahtté dilli dahkkot dabalazzan. Lea buorre diehtit ahte eai leat
dusse dus diekkar jurdagat ja oaivilat.

7.5 Kuvllat ja gohput

Kuvllat ja gohput leat veahkkneavvut maid geavaha veahkkin mannai muitalit maid oaivvildit
assiid birra. Mearrit ddhpahusa dahje 4$8i maid galgd guorahallat. Ovdamearkka dihte: Mo lei
gallestallanddlus mannan vahkoloahpa?

1.molssaeaktu: Mearrit osiid dahpahusas mat galget arvvostallajuvvot. Dat séhttet leat
ovdamearkka dihte borramus, njuolggadusat, nohkkandigi, ustibat, eara méanat bearrasis jna.
Merke gohpu juohke oassai, sairgumiin dahje liibmenmearkkain. Ddhto dasto mana bidjat
ovtta, guokte dahje golbma kuvlla juohke gohppui. Okta mearkkasa heittot, guokte dohkalas
ja golbma hui buorre.

Siiidu 19:s girjjis "Manaid mielmearrideapmi” evttohuvvojit guhtta 48si searvamis maid
sahtta arvvostallat.

2.molssaeaktu: Merke golbma gohpu, uhcan, ollu ja gaskageardanin. Guorahallat fatta
ovdamearkka dihte: Man guhkes digge gallastallandalus ledjet movtta? Déahto ména juohkit 9
kuvlla gohppuid gaskkas. Jus ledjet movtta oppa aigge, de bija buot ovcci kuvlla ollu-
gohppui. Jus it lean ollenege movtta, bija buot kuvlaid uhcan-gohppui.

Geavat mana bohtosa viidasat dutkamii maid manna ie§ oaivvilda bohtosis birra. Muhtin
manat leat hui ujut ja oaivvildit ahte lea vattis halestit amas olbmuiguin. Go geavaha kuvlaid
ja gohpuid, de sdhttd manna séniid haga muitalit maid oaivvilda.

7.6 Diamdntta rangeren

Dat lea veahkkeneavvu iskandihte manéa vuorddmusaid mearridanprosessii. Déid
vuordamusaid sahttd geahccalit muddet diehtojuohkimiin ja soabadallamiin ménain.
Arvvostala maid, sahtta go ie§ mearridanproseassa heivehuvvot nu ahte 433it mat mana mielas
leat dehalaccat valdojit vuhtii. "Mandaid mielmearrideapmi” répportta s. 31:s ¢4jeha mo eanas
Wales-manat rangerejit diamantta.

Cuohpa eret teakstabahpara. Déhto mana arvvostallat mii su mielas lea dehaleamus go son
galga mielde mearrideames. Dan dahka go lebbe koarttaid guorus sajiide diamanttagovas.
Geavat mana rangerema sagastallamis das mo boahta Saddat, muital ja soabat prosedyraid ja
bargovuogadaga dihto assis.

. beslutnincer



7.7 Geaidinsoabbi

Vv

Govahala ahte dus liv¢cii geaidinsoabbi mainna sahtasit ollaSuhttit buot savaldagaid. Maid
rievdadivccet dalle?

7.8 Giehtadohkat

Giehtadohkat leat erenomas buorit veahkkeneavvut go galggat dsahit oktavuoda manain gean
it dovdda. Geavat dohka dihtomielalaccat oktavuodacatnamii ja sagastallama alggaheapmai.
Dihtomielalasvuohta das ahte dohkka lea veahkkeneavvun ségastallamii, lea dehélas. D4 leat
muhtin rdvvagat mo dohka geavahat:

Gévnna iezat vuogi: ollu ravisolbmuid mielas lea vattis geavahit dohka ja dahkat iezas
manalazzan, ja muhtun olmmos lea luonddus jo dakkar ja dohkkesii vel teahterii. Harjehala
dohkain okto ja stoaga maiddai iezat manaiguin. N& ovddidat dohkd hami mii heive du lundui.
Séahtat dadistaga viiddidit geavaheami. Harjehala dohkain guovttagaskan halestit”.

Sahtta leat vuogas ahte dohkka lea ovttaagis manain geainna halestat.

Bija dohkkai veha eara hallanvuogi go dan maid ie$ dabalaccat geavahat. Geahccal
ovdamearkkadihte eard suopmana.

Giedahala dohké dego liv&¢ii albma manna. Ale fadus lahttai ja ale divtte mana geavahit dan
buorranaddan dahje koseneallin. Dalle massa magiijja. Eands manat halidit geahccalit stivrret
dohka giedain. Dan sahttet dahkat. Muhtin manat liikojit ieza stivret dohka ja dohka bokte
muitalit.

Geavat dohka go halidat vattis 4s8iid birra sagastit. Divtte dohk4 muitalit juoga maid lea
vasihan, mat lea sullii seamma go mana vasahusat ja geavat daid vuoddun guorahallat
erohusaid mana ja dohka vasahusain.

Muhtin ménaid mielas leat dohkat balddihahtit. Ane fuolda mana reakSuvnnas. Muhtin mana
mielas lea jallodat haletit dohkain. Ale leage nu sihkar ahte dat deaivvida boarraseamusiid
gaskkas. Buot ménat Cieza jagi rajes dihtet dat lea dusse dohkka, ja dat leat don guhte hélat.
(Lea go du mielas jallodat dohkéin halestit?)

Varohus: ollu ravisolbmot Saddet eahpesihkarat ja atnet unohassan ahte dohkka halla sutnje.
Jurdda$ dan go geavahat dohk4 duhkorassan bargoskipariiguin ja ovttasbargoguimmiiguin.
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